
 

Thunfischaufstrich 
 

 
 
Zutaten: 200g Thunfisch, 1 kleine Zwiebel, 2 EL Mayonnaise 
(fettarm), 2 EL Rahm, 1 kleine halbe Zitrone, Salz, Pfeffer 
 
Thunfisch mit Zwiebel, Mayonnaise und Rahm mit dem 
Stabmixer fein pürieren bis eine Creme entstanden ist. 
 
Mit Salz und Pfeffer sowie dem Zitronensaft abschmecken und 
mindestens eine Stunde kühlen.  


