
 

 

Hühnersalat 
 

 

 
Zutaten: 1 Grillhuhn, ½ grüner Paprika, 2-3 Essiggurkerl, 1 
Tasse Reis, 1 Dose Ananas, ½ Zitrone Salz, Petersilie, 
Jogonaise 
 
Das Grillhuhn zerkleinern, den Paprika und die Essiggurkerl 
klein schneiden sowie den Reis kochen. Dann die Dose Ananas 
- mit Teilen des Saftes (abschmecken!) mit Salz, Petersilie und 
Jogonaise sowie den Saft einer ½ Zitrone (ebenfalls 
abschmecken!) vermengen. 
  
Man kann auch Erbsen und/oder Curry dazugeben - schmeckt 
auch recht gut. 
 


